
 

 

メールサーバ入れ替えに伴うメールソフトの設定変更手順 
 
 
 【作業について】 
 

● 本手順は、当事務局のメールをご利用中の全端末について行ってください。 
 
1 台の PC で複数のメールアカウントをご利用中の場合には、設定されているすべての
アカウントについて、同様の変更を行ってください。 
 

● 設定変更は、 
2012 年  1 月 27 日（金）17：00 まで に行ってください。 
 
※ 上記期間中に設定変更されない場合は、2012 年 1 月 30 日以降にメールがご利用 
  いただけなくなります。 
 

 
 【作業内容】 
 

  ご利用中の端末のメールソフトの設定を以下の通りに変更してください。 
その他の内容を変更するとメール送受信ができなくなる場合がありますので、ご注意くださ
い。 
 
1）「受信メール」および「送信メール」の「サーバ名」の変更 
 
 「サーバ名」の一部（赤字部分のみ）を変更してください。 
  
  
  
  
  
 
 

2）「アカウント名」または「ユーザー名」の変更 
 
 現在設定されている「アカウント名」または「ユーザー名」の後ろに、「@sjc.ne.jp」 
 を追加してください。 
 
 ※ 「アカウント名」または「ユーザー名」は、お客様のご利用環境により内容が異なるため 

   本手順では、例として「●●●」と表記いたします。 

     
 
 
 
 
 

 
なお、メールソフトにより手順が若干異なります。対応する手順書（次ページ以降）を 
ご参照のうえ、設定変更をお願いいたします。 

 

 変更前  変更後 

受信サーバ icho.sjc.ne.jp → mail.sjc.ne.jp 

送信サーバ icho.sjc.ne.jp → smtp.sjc.ne.jp 

 変更前  変更後  

アカウント名 

または 

ユーザー名 

●●● 

（現在設定されている内容） 
→ ●●●@sjc.ne.jp 
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 Outlook Express 編  

① Outlook-Express をダブルクリックして、起動する。 

② ［ツール］－［アカウント］をクリックする。 

③ 『インターネットアカウント』画面が表示されるので、「メール」タブをクリックする。 

変更する「電子メールアカウント」を選択し、  プロパティ  ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 『プロパティ』画面が表示される。「サーバー」タブをクリックする。 

『サーバ情報入力』画面が表示されるので、以下の内容を変更し、 OK  ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mail.sjc.ne.jp 

smtp.sjc.ne.jp 

「受信メール」の 

「icho」を「mail」に、 

「送信メール」の 

「icho」を「smtp」に 

変更する。 

 

 ●●●@sjc.ne.jp 

現在設定されている 

「アカウント名」の後ろに 

「@sjc.ne.jp」を追加

する。 
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Windows メール 編  

① Windows メール をダブルクリックして、起動する。 

 

② ［ツール］－［アカウント］をクリックする。 

 

③ 『インターネット アカウント』画面が表示されるので、変更する「電子メールアカウント」を選択し、 

 プロパティ  ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 『プロパティ』の画面が表示される。「サーバー」タブをクリックする。 

『サーバ情報入力』画面が表示されるので、以下の内容を変更し、 OK  ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●●●@sjc.ne.jp 

現在設定されている 

「ユーザー名」の後ろに 

「@sjc.ne.jp」を追加

する。 

 

mail.sjc.ne.jp 

smtp.sjc.ne.jp 

XXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXX 

「受信メール」の 

「icho」を「mail」に、 

「送信メール」の 

「icho」を「smtp」に 

変更する。 

mail.sjc.ne.jp 

smtp.sjc.ne.jp 
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 Windows Live メール 2009 編 

① Windows Live メール をダブルクリックして、起動する。 

② ［ツール］－［アカウント］をクリックする。 

③ 『アカウント』画面が表示されるので、変更する「電子メールアカウント」を選択し、 

 プロパティ  ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 『プロパティ』画面が表示される。「サーバー」タブをクリックする。 

以下のように内容を変更し、 OK  ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「受信メール」の 

「icho」を「mail」に、 

「送信メール」の 

「icho」を「smtp」に 

変更する。 

mail.sjc.ne.jp 

smtp.sjc.ne.jp 

 ●●●@sjc.ne.jp 

現在設定されている 

「ユーザー名」の後ろに 

「@sjc.ne.jp」を追加

する。 
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 Windows Live メール 2011 編 

① Windows Live メール をダブルクリックして、起動する。 

 

② 画面左上の「▼」マークをクリックし、［オプション］－［＠電子メールアカウント］をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 『アカウント』画面が表示されるので、変更する「電子メールアカウント」を選択し、 

 プロパティ  ボタンをクリックする。 
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④ 『プロパティ』画面が表示される。「サーバー」タブをクリックする。 

以下のように内容を変更し、 OK  ボタンをクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「受信メール」の 

「icho」を「mail」に、 

「送信メール」の 

「icho」を「smtp」に 

変更する。 

mail.sjc.ne.jp 

smtp.sjc.ne.jp 

 ●●●@sjc.ne.jp 

現在設定されている 

「ユーザー名」の後ろに 

「@sjc.ne.jp」を追加

する。 


